LES ARMES SPIRITUELLES
DU CHRETIENS
Epitre aux Ephésiens 6, 10-20

Mireille Beaup (12022) avait proposé a la paroisse protestante de la rue Madame une analyse de ce
passage un peu déroutant de la fin de I'Epitre aux Ephésiens.

10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.

11 Revétez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.
14 Tenez donc ferme: ayez a vos reins la véritée pour ceinture, revétez la cuirasse de la justice;

15 mettez pour chaussure d vos pieds le zéle que donne I'Evangile de paix;

16 prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits
enflammeés du malin;

17 prenez aussi le casque du salut, et l'épée de I'Esprit, qui est la parole de Dieu.

19 Priez pour moi, afin qu'il me soit donné, quand j'ouvre la bouche, de faire connaitre hardiment
et librement le mystére de I'Evangile,

20 pour lequel je suis ambassadeur dans les chaines, et que j'en parle avec assurance comme je
dois en parler.

Introduction

L'Epitre aux Ephésiens a vraisemblablement été rédigée par des disciples directs de Paul (texte
"post-apostolique" "deutéro-paulinien") dans les années 80 / 90 tandis que les épitres jugées de la
main de Paul sont datées des années 50. Elle est assez proche de 1'Epitre aux Colossiens (sans doute
elle aussi post-apostolique). C'est vraisemblablement par référence a une période de l'activité
missionnaire de Paul que I(es) auteur(s) mentionnent trois fois sa captivité (3,1 puis 4,1 et 6,20).
Cette épitre €tait probablement une lettre circulaire a destination des chrétiens, trés divers mais tous
baptisés, des églises d'Asie Mineure. Ceux-ci cotoyaient des adeptes de nombreuses religions (juifs
esséniens, chrétiens gnostiques, adorateurs d'Artémis a Ephese...)

Plan de I'Epitre
Chl bénédiction

Ch2et3 révélation du mystére du dessein de Dieu

Ch4a6 exigences de la vie chrétienne. Renouvellement des rapports sociaux a la lumiere de
'Evangile

Ch 6,10-20 sursaut de I'épitre. Appel a I'engagement des hommes pour les combats de Dieu

Sens et mouvement : puisque le temps des fins eschatologiques n'est pas arrivé, il faut entrer dans le
temps relatif de nos vies, dans la durée de I'histoire, y mener les combats de Dieu, y affronter ses
ennemis.

Plan du passage dit "les Armes spirituelles du chrétien"
10-13 appel a revétir les armes de Dieu pour son combat
14-17 détail des ressources, des pieces de I'armure

18-20 appel a la pricre




versets 10 a 13

10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.

11 Revétez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.
12 Car nous n'avons pas a lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre les
autorites, contre les princes de ce monde de ténébres, contre les esprits méchants dans les lieux
célestes.

13 C'est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et
tenir ferme apres avoir tout surmonte.

Le ton est exhortatif — "Au reste" souvent traduit aussi par "Pour finir". Les verbes sont a I'impératif
— "fortifiez-vous", "revétez", "prenez" (et plusieurs autres dans la suite). Le registre est défensif ; il
s'agit de s'armer contre des adversaires menacants.

Qui sont ces adversaires ? Qu'est-ce que le(s) mauvais jour(s) ? Ce temps est celui de I'histoire ou se
déroule le combat contre le satan / les princes de ce monde qui ne peu(ven)t rien contre le Christ
mais peu(ven)t tenailler les hommes. Ce prince maléfique apparait plus avant dans 1'épitre (Eph 2,2)
"le prince de la puissance de l'air, de l'esprit qui agit maintenant dans les fils de la rebéllion". Plus
explicitement, c'est la force supra-humaine qui cristallise en elle toutes les forces humaines hostiles
a Dieu. Ces puissances qui s'opposent a 'ascension de 1'ame dans les sphéres célestes, Christ les a
vaincues (Col 2,15. ICo 15,24) mais elles livrent dans le monde leur dernier combat.

Versets 14 4 17

14 Tenez donc ferme: ayez a vos reins la vérité pour ceinture; revétez la cuirasse de la justice;

15 Mettez pour chaussure a vos pieds le zéle que donne I'Evangile de paix;

16 Prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits
enflammeés du malin;

17 Prenez aussi le casque du salut, et l'épée de I'Esprit, qui est la parole de Dieu.

Ce passage est exempt de référence christologique. Il est pour ainsi dire de plain pied dans 1'Ancien
Testament reprenant des métaphores employées dans Es 59/16-18 et Sg 15/16-23 (et par Paul dans I
Th 5,8 aussi). Notons que quatre des six armes sont défensives.

(a) la vérité pour ceinture : Une ceinture est remise lors du baptéme. La vérité est un attribut de
Jésus (Jean 14,6). Pour nous, c'est la révélation centrée sur Jésus mettant en oeuvre l'accord de
I'homme au projet de Dieu.

(b) la justice pour cuirasse : Dans les représentations de I'époque, issues des tenues militaires
contemporaines, la cuirasse couvre le ventre et le dos. Dans la théologie de Paul, la justice est
ajustement a Dieu, alignement de notre volonté a la sienne. Elle garantit sa protection,

(c) le zele pour chaussure : Dans la lignée d'Esaie (Es 52,7 Qu'ils sont beaux sur les montagnes les
pieds de celui qui porte la bonne nouvelle), le chrétien va son chemin annoncgant la paix et la
réconciliation.

(d) le bouclier de la foi : Dans les tenues militaires contemporaines, le bouclier est une longue et
large piece qui protege le corps contre les javelots (éventuellement enflammés). La foi, don de
Dieu, nous maintient dans la proximité du Christ, dans I'espérance, la résistance dans les épreuves.
(e) le casque du salut : Comme la vérité pour ceinture, associ¢ au baptéme

(f) l'épée de I'Esprit qui est parole : Une petite épée fixe fait partie des tenues militaires. La parole,
plus que connaissance ordinaire, est puissance de 1'Esprit, action de 1'Esprit.

11 s'agit pour les chrétiens de recevoir pleinement ce qui est donné par Dieu au moment du baptéme.
Sa puissance sera bien a 1'oeuvre si nous voulons la recevoir.



versets 18 a 20

18 Faites en tout temps par l'Esprit toutes sortes de prieres et de supplications. Veillez a cela avec
une entiere perséverance, et priez pour tous les saints.

19 Priez pour moi, afin qu'il me soit donné, quand j'ouvre la bouche, de faire connaitre hardiment
et librement le mystére de I'Evangile,

20 pour lequel je suis ambassadeur dans les chaines, et que j'en parle avec assurance comme je
dois en parler.

Ces injections a la priere de Paul sont a la fois multiples et variées : "Toutes sortes de prieres"
incluent des supplications (des demandes) des intercessions pour tous les saints et en particulier
pour Paul, pour sa bonne prédication tandis qu'il est en prison (voir introduction). C'est un acte
décisif dans le combat spirituel dont Paul a énuméré les ressources ou "armes" dans ce passage.

Quelle lecture aujourd'hui ?

1-- Avons-nous conscience d'avoir a vivre notre histoire comme un combat ? Ou désertons-nous ce
combat, d'un pas de coté vers des loisirs, des savoirs, des choses faciles ?

2-- Quelles puissances de Dieu espérons-nous savoir mettre en oeuvre ?

3-- La Parole de I'épitre est claire ; il existe des forces du mal, vaincues par le Christ, pouvant agir
en 'homme, pas plus forte que I'homme habité par Dieu. Quelles puissances hostiles a 1'Evangile
identifions-nous aujourd'hui? Des pouvoirs économiques ? Médiatiques ? Technologiques ?
Politiques ? La tactique du Diable est-clle de se faire oublier ?




